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Ai Dirigenti degli Istituti Scolastici di II grado 

della Lombardia  

 

                                                                              Ai Coordinatori didattici delle scuole paritarie  
                                                                              di II grado della Lombardia 
                                                                               

Ai Dirigenti degli UAT della Lombardia 

 

Ai Referenti territoriali per il supporto e sostegno 

alle attività per il benessere psico-fisico e sportivo 

nelle scuole 

 

Ai Docenti di Scienze Motorie degli Istituti 

Scolastici di II grado statali e paritari della 

Lombardia  

 

p.c.     A Regione Lombardia – Sottosegretariato Sport e 
Giovani 

 
   All’Organismo Regionale per lo Sport a Scuola per 

la Lombardia 

    
                    
Oggetto: Regione Lombardia - “Giornata Giovani Lombardia –  EST PRETIOSA” – Milano, 13 

maggio 2026 - INVITO  

Con la presente si comunica che questo Ufficio, insieme a Regione Lombardia – Sottosegretariato 

Sport e Giovani, all’Organismo Regionale per lo Sport a Scuola e ai Comitati Regionali Lombardi delle 

Federazioni Sportive, organizza un evento davvero speciale dedicato ai giovani, intitolato “Giornata 

Giovani Lombardia – EST PRETIOSA”. 

La manifestazione, a cui sono invitati tutti gli studenti delle Scuole secondarie di II grado della 

Lombardia, accompagnati dai loro docenti, si svolgerà mercoledì 13 maggio 2026 , nel periodo dalle  

ore 10.00 alle ore 18.00 a Milano, in una location iconica per lo sport, idonea ad accogliere grandi eventi 

per i giovani e facilmente accessibile con i mezzi di trasporto pubblici e privati. 

 Il programma della giornata, attualmente in corso di definizione, prevede momenti di conoscenza 

e partecipazione ad attività di pratica sportiva (in diverse discipline), ma anche interventi e testimonianze 

valoriali con personalità d’eccezione, tra cui alcuni medagliati olimpici e paralimpici. 

L’iniziativa vuole offrire ai ragazzi delle scuole l’occasione di condividere momenti esperienziali, 

anche nella chiave di promuovere e valorizzare la funzione educativa, sociale e di aggregazione dello sport: 

saranno infatti presenti la gran parte delle Federazioni sportive della Lombardia, che avranno modo di 

presentarsi ai giovani, anche con dimostrazioni pratiche, per far scoprire la bellezza e le peculiarità di ogni 

singola disciplina. 
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“Una sorta di villaggio globale dello sport – sottolinea Federica Picchi, Sottosegretario allo Sport e 

Giovani di Regione Lombardia - in cui gli studenti e le studentesse, oltre ad accostarsi alle diverse discipline 

sportive, avranno anche l’opportunità di ascoltare testimonianze valoriali e contributi formativi incontrando 

realtà che operano anche nel campo del Volontariato e del III Settore, sempre nell’ottica di offrire ai 

nostri giovani modelli di impegno positivi per la costruzione di un bene comune. L’evento, di grande valore 

formativo, rappresenta certamente una bella opportunità per i ragazzi e le ragazze della nostra Regione: 

per questo motivo, confido caldamente nell’adesione di molti Istituti da tutte le province lombarde”. 

  

Iscrizioni  

I Dirigenti Scolastici e i Docenti che fossero interessati a iscrivere le proprie classi all’iniziativa possono 

inviare l’adesione entro e non oltre il giorno lunedì 20 ottobre 2025, compilando il modulo reperibile al 

link: 

 

https://forms.office.com/e/F0ZfkZtswC 

 

Abbigliamento 

Si raccomanda ai docenti di far sì che i propri studenti indossino un abbigliamento adeguato alla pratica 

sportiva. Essendo un’attività esclusivamente promozionale, non è necessaria la certificazione medica non 

agonistica.  

Successivamente all’iscrizione verrà richiesta dall’organizzazione la fascia oraria in cui la classe intende 

essere presente.  

 

Per ogni informazione che si rendesse ulteriormente necessaria è possibile scrivere a: 

segreteria_sportgiovani@regione.lombardia.it 

Si invitano quanti in indirizzo a dare la massima diffusione alla presente tra i docenti interessati. 

 

       Cordialmente 

          

IL DIRETTORE GENERALE 

Luciana VOLTA 

 

 

 

Responsabile del Procedimento: Giuliana Maria Cassani 

Referente: gmc 

02-92891573 

drlo.ed.fisica@istruzione.it 
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