@ Ministero dell'Istruzione

Ufficio
Scolastico
per la
Lombardia

in collaborazione con

Corso di aggiornamento gratuito “Play The Whole Baseball” destinato agli insegnanti delle classi quarte e
quinte della scuola primaria e ai docenti della scuola secondaria di | e Il grado della Lombardia.

OBIETTIVI DEL CORSO

Fornire agli insegnanti elementi che consentano di proporre, in orario curricolare e non curricolare,
un’attivita di gioco/sport che introduca gli studenti al Baseball/Softball, Baseball 5 e Baseball per ciechi.
Ciascuna delle discipline ha caratteristiche tali da renderle giocabili e divertenti, sotto riportiamo alcuni
punti sul Perché é bello giocare a baseball:

DISCIPLINE E CARATTERISTICHE
e BASEBALL e SOFTBALL
o COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE — 2 Squadre con 9 giocatori per parte;
o DOVE Sl GIOCA — Palestra o spazio aperto;
o CHI LO GIOCA — Una squadra composta da maschi (baseball) o femmine (softball) ma a scuola anche
squadre miste;
o COSA SERVE — Con una pallina morbida, guantone e mazza (in palestra anche in plastica);
o COMPETIZIONI PREVISTE — Competizioni Sportive Scolastiche.

e BASEBALL5

COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE — 2 Squadre con 5 giocatori per parte;

DOVE SI GIOCA — Palestra o spazio aperto;

CHI LO GIOCA - Una squadra con almeno 2 femmine su 5 giocatori o 2 maschi su 5 giocatori;
COSA SERVE — Con una pallina morbida

COMPETIZIONI PREVISTE — Competizioni Sportive Scolastiche (Giochi studenteschi); Tornei
scolastici, Tornei federali con la partecipazione di squadre scolastiche.

O 0O O O O

e BASEBALL PER CIECHI (BXC)

o COMPOSIZIONE DELLE SQUADRE — 2 Squadre con 7 giocatori per parte di cui 5 non vedenti (gli
studenti possono simulare la partita bendati) e 2 vedenti;

o DOVE SI GIOCA — Palestra o spazio aperto con un fondo in erba;

CHI LO GIOCA — Le squadre possono essere miste;

o COSA SERVE — Con una pallina con sonaglio all’interno e mazza (in palestra anche in plastica) e
palette in legno per far sentire, al corridore non vedente, la posizione della base;

o COMPETIZIONI PREVISTE — Al momento, in ambito scolastico non sono previste competizioni.

o

METODOLOGIA

| docenti saranno introdotti ai principi generali del gioco tramite una progressione didattica che, oltre ad
essere la stessa che proporranno agli alunni, li vede come protagonisti dell'apprendimento.

Verranno fornite informazioni di base su Regolamenti e Tecniche di gioco.

La giornata si articolera con dimostrazioni pratiche che vedranno coinvolti gli insegnanti che avranno cosi
I'opportunita di giocare a tutte le discipline, scoprendone personalmente il valore e la facilita con cui
possono essere praticate da chiunque.
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DURATA

Il corso avra la durata di una giornata, dalle ore 10:00 (registrazione ore 9:30) alle ore 17:00.

E prevista una pausa pranzo dalle ore 13:00 alle ore 14:00 e in ogni struttura sportiva sara presente un bar
aperto durante gli orari del corso.

DOVE E QUANDO

Il corso si terra in un vero campo da baseball nelle seguenti date e territori a partire dal 30 settembre 2025:

MARTEDI 30 SETTEMBRE ASD Codogno Baseball ’67 viale Resistenza, 10 - Codogno (LO)

MERCOLEDI 1 OTTOBRE Ares Centro sportivo Saini, via Corelli, 136 - Milano

VENERDI 3 OTTOBRE CABS Campo “Pistocchini” via delle Querce, 5/7 - Seveso Altopiano (MB)

LUNEDI 6 OTTOBRE Old Rags Stadio “Giuliana Serviati”, Piazzale degli Sport, 1 - Lodi (LO)

MERCOLEDI 8 OTTOBRE ASD Malnate Vikings Gurian field, via Monsignor Carlo Sonzini, 2 - Malnate

(VA)

6. GIOVEDI 9 OTTOBRE Bergamo baseball via Pizzo della Presolana, 7 (accanto all’ex Palacreberg) -
Bergamo

7. VENERDI 10 OTTOBRE Sannazzaro baseball club ASD via Enrico Mattei, 46 - Sannazzaro de’ Burgondi
(PV)

8. LUNEDI 13 OTTOBRE ASD Braves via Vicinale della Cassinetta - Ceriano Laghetto (MB)

9. MERCOLEDI 15 OTTOBRE Legnano Baseball-Softball ASD Campo sportivo “Peppino Colombo” via
Cesare Battisti, 11 - Legnano (M)

10. GIOVEDI 16 OTTOBRE Milano 1946 Campo Kennedy via A. Olivieri, 14 - Milano

11. VENERDI 17 OTTOBRE Rho baseball Campo “Marco Pistocchi” via Trecate, 56/58 - Rho (Ml)
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| docenti saranno liberi di scegliere una sola data e un centro sportivo a piacere.

MATERIALE DIDATTICO
Ad ogni docente partecipante verra dato il Manuale A Scuola di Baseball Softball completo di schede
didattiche per una corretta progressione e nel rispetto delle diverse fasce d’eta degli studenti.

COME PARTECIPARE
Per partecipare scrivere una mail a:
lombardiacrschool@gmail.com, entro e non oltre il 28/09/2025 indicando:
e Data e citta del corso scelto
o Nome e Cognome del docente
e Scuola di provenienza
e Numero di telefono della scuola
e Ordine e grado scolastico in cui si insegna
e Indirizzo mail personale dell'insegnante partecipante
e Numero di telefono personale del docente

| corsi verranno confermati al raggiungimento di minimo 10 e massimo 30 iscrizioni tramite e-mail,
rispettando l'ordine di arrivo.
Al termine del corso verra rilasciato un attestato di partecipazione.
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Perché giocare e insegnare il Baseball a scuola
Perché il BASEBALL é...

...un gioco democratico, € un gioco di squadra con responsabilita individuali e insegna:
* a rispettare le regole scritte e quelle non scritte;
¢ che le squadre sono anche composte da maschi e femmine;
¢ ad essere puntuali, disciplinati e costanti;
¢ a mantenere la concentrazione;
¢ a prendere decisioni velocemente, la migliore nel pill breve tempo possibile;
¢ che dopo un errore hai un’altra occasione di riscatto;
¢ a condividere e rispettare il materiale e lo spazio condiviso con i compagni di squadra;
¢ a non perdere la speranza perché, fino all’ultimo eliminato, puoi ancora vincere;
¢ che a ciascun giocatore della squadra, che sia pil 0 meno abile, viene offerta la possibilita di segnare o
battere il punto della vittoria;
¢ Si puo0 giocare all’APERTO.

Per richieste o ulteriori approfondimenti scrivere a:
lombardiacrschool@gmail.com

Christian Silva

Nadia Romani

F.I.B.S.
Comitato Regionale Lombardia
Il presidente

Marco Grassi
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