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Circolare n. 165 Pieve Emanuele, 18 febbraio 2026

Ai docenti

Oggetto: Emozioni in blu - Giornata mondiale per la consapevolezza dell’autismo -
2 aprile 2026

Si comunica che, in occasione della Giornata mondiale per la consapevolezza dell’autismo,
fissata per il 2 aprile 2026, I'USR per la Lombardia e la “"Rete blu” regionale, invitano le scuole a
partecipare all'iniziativa di cui all’'oggetto, dal titolo "Emozioni in blu".

L'iniziativa si fonda sulla riflessione relativa all’'originalita di cui ogni essere umano €
portatore; detta riflessione € condotta da bambini, alunni e studenti a partire dal colore blu,
simbolo della giornata del 2 aprile. Nelle attivita laboratoriali proposte in aula dai docenti, il blu
diventa il "filtro" attraverso cui guardare il mondo: un invito a creare contesti scolastici
configurati come "porti sicuri" nei quali ciascuno possa sentirsi in sintonia con emozioni positive.

Bambini, alunni e studenti possono contribuire all’iniziativa realizzando un prodotto (una
poesia, un elaborato, un gioco di parole, una produzione artistica, un disegno, un canto, una
danza, un cortometraggio, un gioco da tavolo per fare solo qualche esempio) che rappresenti le
emozioni che nascono dall’incontro tra le persone, sempre uniche e irripetibili, in ambiente
scolastico: si tratta qui non semplicisticamente di “parlare di autismo” ma di progettare e
realizzare azioni didattiche tali da permettere la sperimentazione del valore dell’Altro in rapporto
al Sé.

I prodotti realizzati dovranno essere inviati in formato digitale al seguente indirizzo mail:
emozioninblu@lareteblu.it, entro sabato 18 aprile 2026. Nel caso di video e/o registrazioni si
potranno inviare via mail i link, gia debitamente e precedentemente inseriti in uno spazio web
pubblico. Successivamente tutti i contributi pervenuti saranno pubblicati sulla pagina Emozioni
in Blu del sito La Rete Blu.

Si coglie 'occasione per ricordare alle scuole il lavoro di costante collaborazione tra gli
sportelli per I'autismo dei dodici UUAATT, presenti sul territorio regionale, anche attraverso il
portare della Rete Blu www.lareteblu.it
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La rete supporta e accompagna gli insegnanti nel processo di inclusione dei bambini, degli
alunni e degli studenti con autismo.

Il Dirigente Scolastico
dott.ssa Angela Maria Del Vecchio
(Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3, c.2, del D. Lgs. 39/1993)



