
INIZIATIVE PER IL 25 NOVEMBRE 2025 DELLE RETI DI SCOPO PROVINCIALI  

“A SCUOLA CONTRO LA VIOLENZA SULLE DONNE” 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

❖ Iniziative Rete di Bergamo - Rete Las Mariposas a scuola contro ogni violenza di genere 

Denominazione iniziativa 
 
EDUCATECI BENE, EDUCATECI TUTTI 
 
Breve descrizione 
 
EDUCATECI BENE, EDUCATECI TUTTI - PER IL 25 NOVEMBRE 2025. La violenza contro le donne non 
è "un problema delle donne" – è un problema culturale che riguarda l'intera società. Per questo la 
Rete Las Mariposas lancia una campagna che mette al centro l'educazione di bambini, ragazzi e 
adulti al rispetto e al consenso.  Da frasi che controllano le ragazze... a frasi che educano i ragazzi.  
Quante volte abbiamo sentito dire: "Ti fa i dispetti perché gli piaci", "Se è geloso, vuol dire che ci tiene", 
"Vestiti in modo più appropriato";  Cambiamo narrazione: "Se vuoi giocare con la tua compagna devi 
essere gentile con lei", "Se è geloso, vuol dire che non si fida", "Rispetta le scelte degli altri";  Come 
partecipare:   Tutte le scuole della provincia di Bergamo sono invitate a:  Riflettere con studenti e 
insegnanti sulle frasi-stereotipo usate in contesti educativi Creare alternative più inclusive ed efficaci 
Realizzare un'esposizione nell'istituto (cartelloni, poster, slide digitali) Fotografare i lavori (non i volti!) 
e inviarli all’istituto capofila della rete. I lavori saranno pubblicati sul sito della Rete Las Mariposas. 
 
Periodo di svolgimento 
 
Novembre-dicembre 2025 
 
Orari 
 
Vari 
 
Modalità di svolgimento 
 
In presenza - Nelle singole scuole aderenti 
 
Destinatari 
 
Studenti secondaria di I grado; Studenti primaria; Studenti secondaria di II grado 
 
Programma 
 
https://lasmariposas.icscanzorosciate.edu.it/index.php/442-notizie/1369-educateci-bene-
educateci-tutti-per-il-25-novembre-25  
 

 

❖ Iniziative Rete di Brescia - A scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

https://lasmariposas.icscanzorosciate.edu.it/index.php/442-notizie/1369-educateci-bene-educateci-tutti-per-il-25-novembre-25
https://lasmariposas.icscanzorosciate.edu.it/index.php/442-notizie/1369-educateci-bene-educateci-tutti-per-il-25-novembre-25


Riflettere insieme. Rispettarsi sempre 

Breve descrizione 

Giornata 

Periodo di svolgimento 

24.11.2025 

Orari 

10.00 -12.30 

Modalità di svolgimento 

Modalità mista- Auditorium S. Barnaba, Corso Magenta, 44, Brescia 

Destinatari 

Studenti secondaria di II grado 

Programma 

https://www.abba-ballini.edu.it/rete-a-scuola-contro-la-violenza-sulle-donne-a-s-2025-2026/  

 

❖ Iniziative Rete di Brescia - A scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

Visione film “La vita possibile” 

Breve descrizione 

Visione film in streaming in collaborazione con la Cineteca di Milano 

Periodo di svolgimento 

25-26 novembre 2025 

Orari 

8.00-13.00 

Modalità di svolgimento 

A distanza 

Destinatari 

Studenti secondaria di I grado; Studenti secondaria di II grado; Docenti  

 

 

 

https://www.abba-ballini.edu.it/rete-a-scuola-contro-la-violenza-sulle-donne-a-s-2025-2026/


❖ Iniziative Rete di Como - Rete provinciale di Como " A scuola contro la violenza sulle 
donne" 

Denominazione iniziativa 

Evento “Talenti senza confine, i percorsi di crescita tra la scuola e il mondo del lavoro”. 

Breve descrizione 

L'vento vede la collaborazione tra un''azienda, il Comitato Imprenditoria Femminile della CCIIAA di 
Como e alcune scuole della provincia. Attraverso letture e prodotti multimediali delle scuole si 
riflette sulle dinamiche relazionali, sull’empatia e sul rispetto reciproco 

Periodo di svolgimento 

19/11/2025 

Orari 

08:30-10:30 

Modalità di svolgimento 

In presenza - Auditorium - Istituto Tecnico Tecnologico ITIS "Magistri Cumacini" di Como 

Destinatari 

Studenti secondaria di II grado; Cittadinanza; Docenti; Dirigenti scolastici 

Programma 

https://www.magistricumacini.edu.it/a-scuola-contro-la-violenza-sulle-donne  

Modalità di iscrizione 

Link per iscriversi: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehBZR-jb-
5qO6yApyUgmaOcpneRZNrUmne8QTC1gVPnomL9A/viewform?pli=1  

 

❖ Iniziative Rete di Como - Rete provinciale di Como " A scuola contro la violenza sulle 
donne" 

Denominazione iniziativa 

Mostra “Donne fuori dall’ombra” 

Breve descrizione 

Mostra di donne tecnologhe che con le loro invenzioni hanno cambiato la storia, in collaborazione 
don Rotary Como e l'associazione "La banda degli onesti” 

Periodo di svolgimento 

Inaugurazione con conferenza stampa IL 18/11/2025 - la mostra sarà visitabile dal 18/11/2025 al 
31/01/2026 

Orari 

https://www.magistricumacini.edu.it/a-scuola-contro-la-violenza-sulle-donne
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehBZR-jb-5qO6yApyUgmaOcpneRZNrUmne8QTC1gVPnomL9A/viewform?pli=1
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSehBZR-jb-5qO6yApyUgmaOcpneRZNrUmne8QTC1gVPnomL9A/viewform?pli=1


La mostra è visitabile negli orari di apertura della scuola; sono previste visite guidate dagli studenti 
appositamente formati 

Modalità di svolgimento 

In presenza - Istituto Tecnico Tecnologico ITIS "Magistri Cumacini- Como 

Destinatari 

Studenti primaria; Studenti secondaria di I grado; Studenti secondaria di II grado; Docenti; Dirigenti 
scolastici; Familiari degli studenti; Cittadinanza 
 
Programma 

https://www.magistricumacini.edu.it/a-scuola-contro-la-violenza-sulle-donne  

Modalità di iscrizione 

Form per prenotare una visita https://forms.gle/1wr8x1X4wdpUfj9s6  

 

❖ Iniziative Rete di Como - Rete provinciale di Como "A scuola contro la violenza sulle 
donne" 

Denominazione iniziativa 

Evento Viva Vittoria 

Breve descrizione 

Il progetto, proposto dall'associazione VivaVittoria, prevede la realizzazione di un’Opera relazionale 
condivisa, costituita dalle “coperte di comunità” che i volontari hanno assemblato 
 

Periodo di svolgimento 

8 e 9 novembre 2025 

Orari 

Tutta la giornata 

Modalità di svolgimento 

In presenza - Piazza Cavour, 22100 Como (CO) 

Destinatari 

Cittadinanza 

Programma 

https://www.magistricumacini.edu.it/a-scuola-contro-la-violenza-sulle-donne  

Modalità di iscrizione 

Evento libero 

 

https://www.magistricumacini.edu.it/a-scuola-contro-la-violenza-sulle-donne
https://forms.gle/1wr8x1X4wdpUfj9s6
https://www.magistricumacini.edu.it/a-scuola-contro-la-violenza-sulle-donne


❖ Iniziative Rete di Cremona – A Scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

Rompere il silenzio: voci contro la violenza sulle donne 

Breve descrizione 

All'intervallo nell'atrio della scuola studenti e docenti effettueranno un flash mob cantato e 
danzato. Poi in aula magna conferenza di C. Montani, esperta di Arte, dal titolo "...Quello che sa fare 
una donna". Nella stessa giornata, Premio Nazionale Lea Garofalo 2025 sul tema donna, violenza e 
mafia. 
 

Periodo di svolgimento 

25.11.2025 

Orari 

ore 11-12 presso Liceo Aselli. Intera giornata presso Campus Università Cattolica e teatro 
Monteverdi 
 
Modalità di svolgimento 

In presenza – Liceo Aselli - Campus Università Cattolica e teatro Monteverdi 

Destinatari 

Studenti secondaria di II grado; Docenti; Cittadinanza; Dirigenti scolastici 
 

 

❖ Iniziative Rete di Lecco - A Scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

"CON-N-ESSE", evento 25 novembre – Incontro aderenti rete di scopo 

Breve descrizione 

Condivisione, confronto e spazio di sensibilizzazione, sulle tematiche relative alla violenza e alle 
discriminazioni di genere 

Periodo di svolgimento 

25/11/2025 

Orari 

9.00-13.00 

Modalità di svolgimento 

Modalità mista - Sala Don Ticozzi, via Giuseppe Ongania 4- Lecco 

Destinatari 



Studenti secondaria di II grado; Docenti; Dirigenti scolastici 

Programma 

https://isrota.edu.it/con-n-esse/  

Modalità di iscrizione 

Raccolta adesioni a seguito di invito (comunicazione dedicata alle scuole, agli enti coinvolti e ai 
rappresentanti delle Istituzioni coinvolte) 

 

❖ Iniziative Rete di Lodi - NONSEIDASOLA - A Scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

ATTIVITA’ rete NONSEIDASOLA 25.11.25 

Breve descrizione 

Le scuole della Rete propongono diverse attività di sensibilizzazione contro la violenza di genere che 
si svolgeranno nelle singole scuole o come progetti di classe o come progetti di istituto: installazioni 
creative, cartelloni, momenti di riflessione, proiezioni di film, incontri con autori e performance 
teatrali. Sono previste anche attività laboratoriali nelle classi, produzioni multimediali e percorsi 
cittadini in collaborazione con enti locali e centri antiviolenza. Gli studenti delle scuole della 
provincia partecipano a flash mob e iniziative simboliche diffuse sul territorio, organizzate da diversi 
Comuni del territorio (Lodi, Codogno, Somaglia, Sant’Angelo Lodigiano). 
 

Periodo di svolgimento 

Settimana dal 24 al 28 novembre 2025 

Modalità di svolgimento 

In presenza - Scuole della provincia, Piazze del Comune di Lodi, Codogno, Sant'Angelo L.no, 
Somaglia 

Destinatari 

Studenti primaria; Cittadinanza; Familiari degli studenti; Dirigenti scolastici; Docenti; Studenti 
secondaria di II grado; Studenti secondaria di I grado 
 
Programma 

Si allega il link del programma delle iniziative delle scuole lodigiane. 
https://drive.google.com/file/d/1NA_CmXwhPlvRi4ZiVfXNn6ua8JWkWSl9/view?usp=drive_link  

 

❖ Iniziative Rete di Mantova - A Scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

FLASHMOB 

Breve descrizione 

https://isrota.edu.it/con-n-esse/
https://drive.google.com/file/d/1NA_CmXwhPlvRi4ZiVfXNn6ua8JWkWSl9/view?usp=drive_link


Tutte le scuole il 25 novembre esporranno qualcosa di rosso 

Periodo di svolgimento 

25/11/2025 

Orari 

Mattinata 

Modalità di svolgimento 

In presenza 

Destinatari 

Studenti primaria; Studenti secondaria di I grado; Studenti secondaria di II grado 

 

❖ Rete di Monza e Brianza – A scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

Modigliani Codice Rosso 

Breve descrizione 

Iniziativa di prevenzione e contrasto della violenza contro le donne con particolare attenzione al 
contesto scolastico e all’età adolescenziale. Relatori: Comandante Carabinieri, Dott. Sara Citterio, 
Assessore all'Istruzione, Cultura, Sport, Politiche Giovanili, Pari Opportunità e Politiche Temporali del 
Comune di Giussano e l’Avv. Stefania Crema. 

Periodo di svolgimento 

25/11/2025 

Orari 

8:50 - 13:40 

Modalità di svolgimento 

In presenza – Aula magna Liceo Modigliani di Giussano 

Destinatari 

Studenti secondaria di II grado, Docenti, Dirigenti 
 

 

❖ Rete di Monza e Brianza – A scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

“Genitori e figli. Attori e spettatori della violenza agita e della violenza assistita” 

Breve descrizione 



Incontro - Dott. Angelo Juri Aparo, psicologo e fondatore del Gruppo della Trasgressione e membri del 
Gruppo della Trasgressione - Gruppo della Trasgressione: liberi cittadini e detenuti presso la Casa 
Circondariale “Francesco Di Cataldo” - Milano, Casa di detenzione di Opera - Opera, Casa di 
detenzione di Bollate - Bollate 

Periodo di svolgimento 

25/11/2025 

Orari 

15.00-18.00 

Modalità di svolgimento 

In presenza - Liceo Artistico Modigliani di Giussano - Aula Magna 
 
Destinatari 

Docenti; Dirigenti scolastici; Cittadinanza 
 

 

❖ Rete di Monza e Brianza – A scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

Com' eri vestita? 
 
Breve descrizione 

Mostra 

Periodo di svolgimento 

Dal 1^ dicembre al 15 dicembre 2025 
 
Orari 

Dalle 8.00 -17.00 

Modalità di svolgimento 

In presenza – Liceo artistico Modigliani, Giussano - Atrio 

Destinatari 

Cittadinanza; Studenti secondaria di II grado; Docenti; Familiari degli studenti 

Modalità di accesso 
 
Accesso libero 
 

 

 

 



❖ Rete di Monza e Brianza – A scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

Prevenzione e contrasto alla radicalizzazione, al terrorismo e per le politiche di integrazione e 
sicurezza internazionale, sulla tematica della violenza agita e della violenza assistita in ambito 
domestico, nel contesto familiare, in età adolescenziale. 
 
Breve descrizione 

Dott. Ilaria Dautaj, psicologa giuridica Dottoressa in Master Ma.R.Te 

Periodo di svolgimento 

26 e 27 novembre 2025 

Orari 

8:50 - 12:35 

Modalità di svolgimento 

In presenza - Liceo Artistico Modigliani di Giussano 

Destinatari 

Studenti secondaria di II grado; Docenti 

 

❖ Rete di Monza e Brianza – A scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

"Come un fiore appena sbocciato. Il caso di Marianna de Leyva" 
 
Breve descrizione 

Incontro in presenza nell’aula di residenza con il Prof. Stefano Motta, docente della scuola 
secondaria di secondo grado, romanziere e saggista, autore per Feltrinelli de Il dolore delle donne. 

Periodo di svolgimento 

13 e 20 novembre 2025 

Orari 

10:45 - 14:30 

Modalità di svolgimento 

In presenza - Liceo Artistico Modigliani di Giussano 

Destinatari 

Studenti secondaria di II grado; Docenti 

 

 



❖ Rete di Monza e Brianza – A scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

Testimoni di esperienza 
Breve descrizione 

L’incontro verterà sulle tematiche connesse all’accoglienza di adolescenti con situazioni familiari 
complesse, all’accompagnamento nel cammino verso l’autonomia personale, relazione e lavorativa 
e al reinserimento positivo nella vita familiare e sociale. 

Periodo di svolgimento 

22,23,24 ottobre 2025 

Orari 

9:55 - 12:35 

Modalità di svolgimento 

in presenza 

Destinatari 

Studenti secondaria di II grado; Docenti  

 

❖ Rete di Monza e Brianza – A scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

A Scuola contro la violenza sulle donne 

Breve descrizione 

Ciclo di 8 conferenze 

Periodo di svolgimento 

02/10/2025, 10/10/2025, 15/10/2025, 04/11/2025,12/11/2025, 20/11/2025, 25/11/2025, 
10/12/2025 

Orari 

15.00 -18.00 

Modalità di svolgimento 

In presenza - Liceo Artistico Modigliani di Giussano 

Destinatari 

Docenti; dirigenti scolastici; Cittadinanza 

Modalità di iscrizione 
 
Modulo google 
 



❖ Iniziative Rete di Milano - I.I.S. "Marisa Bellisario" – Rete DinA 

Denominazione iniziativa 

Giornata Internazionale per l'eliminazione della Violenza contro le Donne (25 Novembre) 

Breve descrizione 

“SE TE LO DICE, È VIOLENZA" Laboratorio in aula. Su invito del Centro AntiViolenza Rete V.I.O.L.A, gli 
studenti rifletteranno sulle frasi che costituiscono violenza. A seguire: Presentazione del libro 
"Guerriere" della prof.ssa Sara Rapino, docente di Lettere della scuola capofila della rete, con letture 
di Stefania Zito e dibattito a cura della prof.ssa Stefania Iannizzotto. Alle classi quinte sarà riservato 
un incontro specifico sul tema della violenza domestica nei mesi di gennaio/febbraio in 
collaborazione con la Tenenza dei Carabinieri di Cassano d’Adda. 

Periodo di svolgimento 

25 novembre e gennaio/febbraio 

Orari 

8:50-11:50 

Modalità di svolgimento 

Mista - Istituto Marisa Bellisario - Inzago 

Destinatari 

Studenti secondaria di II grado; Docenti  

Programma 

https://docs.google.com/document/d/1dV-
oX9z9KuxHc9Wnn48u24hT1Qyi2tDbB_O0Z76S_do/edit?tab=t.0  
  

 

❖ Iniziative Rete di Milano, Scuola capofila I.I.S. “Bertrand Russell” – A scuola di libertà 

Denominazione iniziativa 

Convegno e azioni di contrasto per tutta la comunità educante 

Breve descrizione 

Mese di novembre: campagna di sensibilizzazione, convegno, laboratori, passeggiata del filo rosso 

Periodo di svolgimento 

Mese di novembre, 18 e 25 novembre 

Orari 

8.00- 20.00 

Modalità di svolgimento 

https://docs.google.com/document/d/1dV-oX9z9KuxHc9Wnn48u24hT1Qyi2tDbB_O0Z76S_do/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1dV-oX9z9KuxHc9Wnn48u24hT1Qyi2tDbB_O0Z76S_do/edit?tab=t.0


In presenza – Teatro e strade di Garbagnate M.se 

Destinatari 

Cittadinanza; Familiari degli studenti; Dirigenti scolastici; Docenti; Studenti secondaria di II grado; 
Studenti secondaria di I grado; Studenti primaria 

Programma 

https://www.russell-fontana.edu.it/circolari/circ-n-58-proposte-azioni-25-novembre/  

Modalità di iscrizione 

Per le iniziative comuni alla rete, modalità interne. 

 

❖ Iniziative Rete di Pavia - Rete delle Pari Opportunità e la Prevenzione e Contrasto al 
fenomeno della violenza maschile contro le donne 

Denominazione iniziativa 

A scuola contro la violenza sulle donne: 25 novembre 2025 

Breve descrizione 

Nell'ambito della rete ciascun istituto ha progettato diverse iniziative volte alla sensibilizzazione 
degli studenti e delle studentesse circa il fenomeno della violenza contro le donne. Nello specifico: 
1) l'IIS Galilei di Voghera, scuola capofila della rete, attiverà una lettura, in spazi comuni, di storie di 
femminicidi sconosciuti alla cronaca (Le sconosciute); inoltre verranno lette delle poesie di 
poetesse dedicate alla tematica del femminicidio unitamente al Manifesto del Consenso. Due 
classi terze liceali presenzieranno all'incontro " Ad alta voce: voci che liberano dalle paure" che si 
terrà presso l'Università degli studi di Milano. Le classi della sezione professionale hanno progettato 
e prodotto con la stampante 3D scarpette rosse che verranno esposte nella sede. All'IC Pertini di 
Voghera verrà inaugurata una panchina rossa nell'ambito di un vento in cui saranno presenti le 
istituzioni del territorio. L'IC Dante di Voghera si soffermerà sul significato storico della giornata nel 
contesto dell'obiettivo teso al raggiungimento dell'uguaglianza di genere e dell'emancipazione delle 
donne e delle ragazze. L'Istituto Santachiara di Voghera proporrà un concorso interno " Nemmeno 
con un fiore" finalizzato all'elaborazione di un documento relativo al tema della violenza di genere. 
L'IIS Maserati organizzerà iniziative di classe tra cui un percorso dal titolo " Diamo voce al silenzio" e 
un secondo che prevede la partecipazione ad un incontro on line dal titolo " Insieme contro la 
violenza sulle donne". L'Istituto Pascal sta sviluppando un progetto dal titolo " Oltre gli stereotipi": 
educare al rispetto per prevenire la violenza di genere. l'IC Valle Versa esporrà una panchina rossa e 
scarpe rosse colorate dagli alunni. Il Liceo Copernico di Pavia metterà in scena uno spettacolo 
teatrale dal titolo " Gli occhi di Rosalin" in cui verrà raccontata la vita della scienziata Rosalin 
Franklin riflettendo sul ruolo della donna nella scienza. L'Istituto Gallini di Voghera avvierà un 
percorso di riflessione " Essenza di donna" dedicato al rispetto e alla valorizzazione del ruolo 
femminile.  

 

Orari 

Tutta la mattinata 

https://www.russell-fontana.edu.it/circolari/circ-n-58-proposte-azioni-25-novembre/


Modalità di svolgimento 

In presenza presso gli istituti scolastici afferenti alla rete.  

Università degli studi di Milano. 

Destinatari 

Studenti primaria; Studenti secondaria di I grado; Studenti secondaria di II grado; Docenti; 
Cittadinanza 

 

❖ Iniziative Rete di Sondrio - A Scuola contro la violenza sulle donne 

Denominazione iniziativa 

Progetto NEVER AGAIN 

Breve descrizione 

I rappresentanti di classe sono invitati a convocare una assemblea per il giorno 25 novembre 2025, 
durante la quale avranno l’occasione di riflettere tra pari sul tema della violenza di genere, guidati da 
un docente. Nei giorni precedenti l’assemblea, tutti gli studenti saranno invitati a compilare on-line, 
in modo anonimo, un breve questionario relativo ai temi degli stereotipi e della violenza di genere: il 
docente coinvolto nell’assemblea avrà a disposizione i grafici che rappresentano l’esito delle risposte 
date dagli studenti della classe, materiale che può fungere da spunto iniziale per la riflessione. 
L’Istituto “Pinchetti” ha proposto a tutte le scuole secondarie di secondo grado della rete di duplicare 
l’iniziativa nei propri istituti, mettendo a disposizione tutti i materiali didattici prodotti dalla 
commissione (e dagli studenti, durante le attività didattiche svolte negli anni scolastici precedenti). 
 

Periodo di svolgimento 

25 novembre 2025 

Orari 

7.45-12.35 

Modalità di svolgimento 

In presenza, in tutte le classi 

Destinatari 

Tutte le classi - Studenti secondaria di II grado; Studenti secondaria di I grado; Studenti primaria; 
Docenti; Dirigenti scolastici 

Programma 

https://sites.google.com/pinchetti.net/controlaviolenzasulledonne/home-page  

 

 

 

 

https://sites.google.com/pinchetti.net/controlaviolenzasulledonne/home-page


❖ Iniziative Rete di Varese - Questo non è amore 

Denominazione iniziativa 

Evento/spettacolo "Una donna sola" di Franca Rame e Dario Fo-Teatro Nuovo-Varese + condivisione 
con tutte le scuole della Rete degli eventi organizzati da: Centri antiviolenza-scuole-comuni nei vari 
comuni e/o scuole 
 

Breve descrizione 

"Una donna sola" di Franca Rame e Dario Fo con la presenza del centro antiviolenza Eos. La prima 
mezz'ora dedicata ad una riflessione sui temi della parità di genere e della violenza contro le donne 
poi visione spettacolo 

Periodo di svolgimento 

28 novembre 2025 

Orari 

Dalle ore 10 alle ore 13 

Modalità di svolgimento 

In presenza - Cinema Teatro Nuovo, viale dei Mille Varese 

Destinatari 

Studenti secondaria di II grado; Docenti  
 
Modalità di iscrizione 

Via mail alla scuola capofila 

 


